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Anna Alessandra Lucchini 
Nazionalità: Italiana Data di nascita: 12/10/1965 Sesso: Femminile

 Numero di telefono: (+39) 333-2435234

 Indirizzo e-mail: sumantra65@yahoo.it

 Abitazione: Via Fornaci 10, 38062 Arco (Italia)

PRESENTAZIONE  

Anni 59
Nonna di Mya ,Amy, Santiago e Atena.
Mamma di: Devid (1984) Andrea (1987) e Marco (1996) 
Coniugata con Valter Adami dal 1983.

Agente di commercio 

ESPERIENZA LAVORATIVA  

Amministratrice delegata Legale Rappresentante 
Erika S.a.s. [ 1999 – Attuale ]

Città: Madonna di Campiglio, Via Belvedere 20

Sono legale rappresentante della società di famiglia, che opera nel settore turistico alberghiero. In possesso della 
certificazione alla somministrazione e vendita di alimenti e responsabile della sicurezza 

Agente di commercio con gruppo 
STANHOME Spa Società Benefit [ 05/1989 – Attuale ]

Città: Roma, Via Zoe Fontana 200

Dal 1989, credendo fermamente nei valori della famiglia, inizio il rapporto di collaborazione con la ditta per la quale tutt’ora 
lavoro costantemente come agente di commercio. Negli anni continuo a creare la possibilità ad altre donne di 
intraprendere la mia stessa carriera, compatibilmente con le loro necessità, ma soprattutto con le priorità di una famiglia. Il 
mio ruolo all’interno dell’organigramma aziendale è di responsabile in zona delle vendite, dell’informazione e della 
formazione delle incaricate addette in tale settore, portando benessere sul territorio, sia all’interno dei loro nuclei 
familiari, che in quelli delle nostre clienti, essendo i nostri prodotti per la cura della casa e della persona nel pieno rispetto 
dell’ambiente e nella tutela completa del consumatore e del  marchio Quality-plus: Plus Verdi, Eco Gesto, Act for Green, Eco-
Label ed Air-Label. Leader nei prodotti per la cura della casa, della famiglia e della propria bellezza e benessere.
Diversi sono i corsi di formazione* che ho frequentato in materia sia all’interno dell’azienda che all’esterno autonomamente 
(Ente bilaterale turismo - Accademia d’impresa) in itinere, conseguendo ulteriori competenze. 

Titolare 
Terne di Sale [ 01/01/2016 – 30/11/2022 ]

Città: Arco, Viale della Stazione 6

Essendo anche un Operatore Olistico. Il mio percorso inizia per hobby nel lontano 1997, dal 2001 sono 
Biopranoterapeuta Professionale attestata ed Operatore Sanitario Ospedaliero in Biorisonanza 
Cerebro Organica d al 2005 e supportata nel tempo da diversi corsi di specializzazione* in tal ambito anche con 
corsi di livello internazionale.

Master in Coaching YWC Academy 2019 
In corso Master IWC Academy in Parent & Teen Coaching 

mailto:sumantra65@yahoo.it
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[ Dipartimento istruzione e cultura Trento, 2020 – 2023 ]

Federazione Trentina della Cooperazione 
[ Trento Via Segantini 10, 2018 – 2023 ] Comitato del Settore Sociali ed Abitazione

Gardascuola Istituto Comprensivo Paritario 
[ Arco Via XXIV Maggio, 2014 – 2023 ] Consigliera CDA

RETI E AFFILIAZIONI  

Associazione Donne in Cooperazione 
[ Trento, 2014 – Attuale] Socia

Canoa Club Canottieri Riva 
[ Riva del Garda, 2022 – Attuale] Membro del Direttivo - Tesoriere 

Gruppo SPES 
[ Trento, 2022 – Attuale] Socia

SAT 
[ Arco, 2023 – Attuale] Socia

Gruppo Amici dell’Arte 
[ Riva del Garda, 2025 – Attuale] Socia 

VOLONTARIATO  

ANFFAS Trentino Onlus 
[ Arco , 2010 – 2022 ] Volontaria

Amministratore di Sostegno in Trentino 
[ Trento, 2010 – Attuale ]

Avulss La Ginestra 
[ Arco, 1994 – 2003 ] Sono stata responsabile culturale del nucleo A.V.U.L.S.S. ”La Ginestra” di 
Arco promuovendo la formazione mensile permanente e di base degli Operatori Volontari Socio-
Sanitari, che operano sul territorio comunale ed operando personalmente in tale ambito, restando membro O.A.R.I. 
essendo Cooperatore nella cura pastorale degli infermi.(dal 2001). In seguito mi sono associata al 
Tribunale del malato e sono Amministratrice di Sostegno dal 2010. Operativa anche in Anffas.

COMPETENZE LINGUISTICHE  

Lingua madre: italiano 

Altre lingue: 

tedesco 

ASCOLTO B2 LETTURA B2 SCRITTURA B1 PRODUZIONE ORALE B2 INTERAZIONE ORALE C1 
inglese 

ASCOLTO A2 LETTURA A2                                                  

SCUOLA DI COMUNITÀ  

Consorzio dei Comuni Trento 
[ 2014 – 2016 ]
2013/2014 ho frequentato la Scuola di Comunità. 
2015 conseguo attestato L’opportunità dei conflitti nelle reti sociali c/o CF Solidarietà Internazionale. 

ATTIVITÀ SOCIALI E POLITICHE  

Consulta Provinciale dei Genitori PAT
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YWC Accademy 
Master in Coaching 29 novembre 2019

In corso 
Master IWC Academy in Parent & Teen Coaching

COMPETENZE DIGITALI  

Padronanza del Pacchetto Office (Word, Excel, PowerPoint ecc) / Social Network / Posta elettronica / Windows / Google / 
Android / Gmail / Instagram / Internet Explorer / Whatsapp 

Buona padronanza del pc dei software ad esso correlati e del pacchetto Office

HOBBY E INTERESSI  

Nuoto, Tennis, Canoa 
iscritta a FIN - sono Aiuto Assistente Bagnanti 

Nel tempo libero pratico tennis e canoa ed amo molto il nuoto.

Ascolto musica classica,’’strimpello’’ pianoforte e chitarra, ed approfondisco sia con letture che con corsi mirati le DISCIPLINE 
BIO-energetiche NATURALI convinta che il benessere sia la conseguenza di una vita armoniosa e di relazione sia 
interpersonale che con un ambiente sano, che ci circonda dove la gentilezza e l’amore vanno sempre messi in campo 
per ottenere le performance più adeguate eticamente. Mi piace disegnare e colorare quello che osservo.

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI  

Me stessa 
Sono molto convinta dell’importanza dell’educazione e formazione di figli e figlie sia a livello psichico00 fisico che emotivo, 
sapendo che essi sono il futuro di ogni genitore, ma soprattutto di ogni società e da qui ne deriva la piena consapevolezza del 
ruolo genitoriale, ma anche della responsabilità della comunità d’offrire alle coppie, e a chi è solo o sola ,i supporti adeguati per 
allevare la propria progenie, sia attraverso mezzi spirituali che materiali adeguati, in un mondo in continua e repentina 
evoluzione.(dal micro al macrocosmo)

Inoltre sono certa della rilevanza degli anziani/e, in senno alla comunità come testimoni storici, per il loro 
legame profondo alle tradizioni, essendo scrigni preziosi da aprire con delicatezza e coinvolgere come ponti vibranti 
verso un futuro migliore.

Di carattere gioioso e determinato, so entusiasmarmi ed impegnarmi lavorando per obiettivi, senza mai perdere di vista la 
CENTRALITÀ’ DELLA FIGURA UMANA nella sua GLOBALITÀ’, trovando soluzioni positive in ogni situazione. 

In campo comunale vorrei portare la mia esperienza di donna concreta, di imprenditrice, di persona che crede nella propria 
comunità, con costanza, determinazione e serenità. 

REFERENZE  

Nome: Anna Alessandra Lucchini
E-mail: sumantra65@yahoo.it
*Tutti gli attestati conseguiti, anche quelli non annoverati, sono consultabili direttamente presso di me.

Autorizzo il tra+amento dei miei da0 personali presen0 nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in 
materia di protezione dei da0 personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei da0 personali”. 

Arco, 30/03/2025

COMPETENZE DI GESTIONE, DIRETTIVE E SOCIALI 
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